
社会⽣活の⾃⽴度評価（SIM）  実施⽇：R６年７⽉
点   数

平均

必須 4.9

必須 4.3

必須 6.0

必須 5.7

選択 5.1

選択 4.4

必須 4.5

（１）公共交通機関を利⽤しての外出 5.7

（２）⾃動⾞運転

必須 3.5

選択 5.2

必須 3.6

必須 5.2

共通項⽬ 必須 3.1

57.8

＊除外項⽬は斜線

１.SIM実施者数 ：１１名（男性７名、⼥性４名）
２.平均年齢 ：51.7歳
３.評価結果の分析
 ・合計点 最⾼点：７５点 最低点：２７点
 ・項⽬分析
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１．健康管理

２．⾦銭管理

３．⾝の回りの管理

４．買い物（買い物先までの移動を除く）

５．家事活動（調理含まず）

６．調理

13．制度・サービス活⽤

合計（１０〜９１）

・平均点上位３項⽬は「⾝の回りの管理」「買い物」「公共交通機関を利⽤しての外出」となってい
るが、公共交通機関においては未実施の対象者がいるため、限定的となっている。
・平均点下位３項⽬は「⼈間関係」「地域での余暇活動」「制度・サービスの活⽤」となっている。
原因としては、当施設の周辺の地域資源の乏しさとしての環境的要因が影響している。

７．⽣活のセルフマネジメント
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8
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９．⼈間関係

10．仕事/学校

11．地域での余暇活動

12．⽇中活動


