
 日　　時：①９月　９日（土）  日　　時：9月１２日（火）１１：００～

　　　　 ：②９月１６日（土）  場　　所：ハートフルセンター駐車場

 　　　　：③９月３０日（土）  参  加 費：650円程度

 申し込み：9月９日（土）まで

 場　　所：ハートフルセンター食堂  定　　員：14名 ※エプロンを忘れずに！

 日　　時：９月１５日（金） １０：３０～  日　　時：９月　８日（金）１４：００～

　　　　 ：９月２６日（火） １３：３０～  内　　容：アロマビーズ作り

 定　　員：6名  参  加 費：無料  場　　所：ハートフルセンター食堂

 場　  所：センターオープンスペース  参  加 費：500円 　定　員：7名

 持 ち 物：筆記用具  申し込み：9月５日（火）まで

 日　　時：①９月１３日（水）１１：００～

 　　　　：②９月２７日（水）１１：００～  日　　時：９月　９日（土）１１：００～

 集合場所：ハートフルセンター  場　　所：ハートフルセンター食堂

 場　　所：みやざきホスピタルデイケア室  参 加 費 ：無料　　　　 定　員： なし

 参  加 費：実費  申し込み： プログラム開始まで

 日　　時：①９月　６日（水）

 　　　　：②９月１３日（水）  日　　時：９月２３日（土・祝）１４：００～

 　　　　：③９月２０日（水）  場　　所：ハートフルセンター食堂

　　　　 ：④９月２７日（水）  参 加 費 ：無料　　　　 定　員： １４名

 内　　容：体育館内でバドミントン・卓球  申し込み： プログラム開始まで

 日　　時： ９月　５日（火）１１:００～  日　　時：毎週月曜日　11:30～12:00

　　　　　  ９月２９日（金）１４:００～  場　　所：センター食堂

 集合場所：センターオープンスペース  参 加 費：無料

 参 加 費 ：無料　　 定　員： なし  申し込み：プログラム開始まで

 申し込み：プログラム開始まで  内　　容：「仕事」をテーマに情報交換

　※毎月発行の広報誌の発送準備をします♪ （履歴書の書き方、面接の仕方etc.）

※プログラムの申し込みは２５日からです。申し込みを忘れずに！
※申し込み締め切りを過ぎてからのキャンセルは料金が発生することがあります。
※申し込んだプログラムをキャンセルする場合は必ず職員にお伝えください。
　線で消しただけではキャンセルにならないのでご注意ください！

新しい出会いをともに楽しもう！

あなたと分かち合いたい、仕事のあれこれ

ほっとティータイム 

広報紙クラブ 

１1：00 ～ 

韓国語サークル 

※先生のご都合で変更が出る場合があります。 

パソコン講座 

スポーツ 

１３：３０～ 
 
 体育館シューズ 
のご用意を！ 

仕事人のつどい 

昼おび 
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