
作業内容と日時  日　　時：８月 2４日（木）11:00～14:00頃

①看板作り 場　　所：ハートフルセンター

 　日　時：８月21日（月）　13：30～ 参 加 費 ：無料　　　　 定　員： なし

②そうめん台作り  申し込み： プログラム開始まで

 　日　時：８月22日（火）　13：30～

③その他

 　日　時：８月23日（水）　13：30～  日　　時：８月  8日（火）10：00出発

場所・参加費・申し込み〆切  集合場所：ハートフルセンター

 　場　所：いなしきハートフルセンター  参 加 費：250円（ガソリン代+駐車場代）

 　参加費：無料  定　　員：6名

 　申し込み：プログラム開始まで  申し込み：8月7日（月）まで

 日　　時：８月  5日（土 ） 13:30～  日　　時：①８月　5日（土）

　　　　 ：８月28日（月） 　　　　 ：②８月１2日（土）

 定　　員：6名  参  加 費：無料  　　　　：③８月19日（土）

 場　  所：ハートフルセンター 　　　　 ：④８月26日（土）

 持 ち 物：筆記用具  場　　所：ハートフルセンター食堂

 日　　時：８月 7日（月）1４:００～

　　　　　  8月29日（火）１４:００～  日　　時：８月 11日（金）１３:００～

 集合場所：ハートフルセンター 場　　所：ハートフルセンターオープンスペース

 参 加 費 ：無料　　 定　員： なし  参 加 費 ：50円

 申し込み：プログラム開始まで  定　　員 :  なし

※毎月発行の広報誌の発送準備をします♪  申し込み：8月9日(水)まで

 日　　時：①８月9日（水）11:00～  日　　時：８月30日（金）15:20～

 　　　　：②８月16日（水）11:00～ 場　　所：ハートフルセンター食堂

 集合場所：ハートフルセンター  参  加 費：

 場　　所：みやざきホスピタルデイケア室  定　　員：なし

 参  加 費：実費  申し込み：８月26日(土)まで

 日　　時：①８月  2日（水）

 日　　時：８月18日（金）11:00～13:30頃  　　　　：②８月  9日（水）

 場　　所：ハートフルセンター食堂  　　　　：③８月16日（水）

 参  加 費：350円程度  定　　員：8名 　　　　 ：④８月30日（水）

 申し込み：８月15日(水)まで ※エプロンを忘れずに！  場　　所：ハートフルセンター

今回の上映作品は「岳 -ガク-」です。

今年もやります！！ご参加お待ちしています☆

※プログラムの申し込みは２５日からです。申し込みを忘れずに！
※申し込み締め切りを過ぎてからのキャンセルは料金が発生することがあります。
※申し込んだプログラムをキャンセルする場合は必ず職員にお伝えください。
　　線で消しただけではキャンセルにならないのでご注意ください！

今回のメニューは「あっさりうま味の中華丼」

ほっとティータイム

流しそうめん大会準

広報紙クラブ

１1：00 ～

韓国語サークル

※先生のご都合で

変更が出る場合

☆ 流しそうめん大会 ☆

スポーツ（卓球）

１３：３０～

涼しい部屋で
熱くラリーを！

かき氷

映画鑑賞会withポップコーン


