
 日　　時： 12月12日（月）1４:００～

 日　　時： 12月2日（金）15:30開始 　　　　　  12月26日（月）１4:００～

 場　  所：ハートフルセンター 集合場所：ハートフルセンター

 参  加 費：無料  定　　員： なし  参 加 費 ：無料

※毎月発行の広報誌の発送準備をします♪

 日　　時：①12月  3日（土） 　

　　　　 ：②12月10日（土） 場　　所：忍庵（龍ケ崎市中根台4-9-4）現地集合ok

 　　　　：③12月17日（土） 参 加 費 ：実費（2500円程度）

仕事をしている人（就労系事業所も含む）

 場　　所：ハートフルセンター食堂

 日　　時：①12月  7日（水）11:00～  日　　時：12月27日（火）11:00～13:30頃

 　　　　：②12月14日（水）11:00～ 場　　所：ハートフルセンター食堂

 集合場所：ハートフルセンター    参  加 費：実費 参  加 費：650円程度  定　　員：14名

 場　　所：みやざきホスピタルデイケア室  申し込み：12月24日(土)まで ※エプロンを忘れずに！

 日　　時：①12月14日（水）

 日　　時： 12月７日（水）15:00～16:00 　　　　　　　→センターで卓球！

 場　  所：ハートフルセンター  　　　　：②12月21日（水）

 参  加 費：100円程度 →センターでヨガに挑戦します！

 日　　時：12月 9日(金)10:45発～15:30着予定  日　　時：12月28日（水）　13:00～15:00

 場　　所：茨城県県民文化センター（水戸市）  場　　所：ハートフルセンター   定　　員：14名

 集合場所：ハートフルセンター　　定　員： 7名  申し込み：プログラム開始まで

 参 加 費 ：交通費100円＋昼食代実費　　 　◎ちょっとしたお礼が付いてきます…♪

 申し込み： プログラム開始まで

 日　　時：12月10日（土）　１3：30～15:30  日　　時：12月13日（火）10:30～/13:30～

 場　　所：ハートフルセンター 　 定　　員：14名  定　　員：6名　　　参加費：印刷代実費

 参 加 費 ：500円程度  持 ち 物 ：筆記用具、年賀状作成ご希望の方は

 申し込み：12月7日（水）まで インクジェット対応の葉書をお持ちください。

 日　　時：12月31日（土）　12:30～13:30  日　　時：毎週月曜日　11:30～12:00
 場　　所：ハートフルセンター　  定　　員：14名  場　　所：ハートフルセンター　オープンスペース
 参 加 費 ：350円程度  参 加 費 ：無料
 申し込み：12月28日（水）まで  申し込み：プログラム開始まで

※プログラムの申し込みは２５日からです。申し込みを忘れずに！
※申し込み締め切りを過ぎてからのキャンセルは料金が発生することがあります。
※申し込んだプログラムをキャンセルする場合は必ず職員にお伝えください。
□線で消しただけではキャンセルにならないのでご注意ください！

 日　　時：12月 23日（金）12:00～14:00

ちょっと早めのクリスマスをしましょう♪

クリスマスツリー点灯式♪みんなで飾りつけましょう！

お気に入りのキーホルダーを作りましょう。

年賀状作成しませんか？いつもの続きも大歓迎！

対 象 者 ：

 定　　員：   14名　　申込み： 12月21日(水)まで

ほっとティータイム

広報紙クラブ

１1：00 ～

韓国語サークル

※先生のご都合で

変更が出る場合

があります。

ナイスハート美術展

スポーツ ～年末編～
１３：３０

仕事人のつどい 忘年会

クリスマスティーパーティー

ツリー点灯式

プラバン

大掃除

昼おび（仮）始動です！


