
毎年の恒例です！ツリーを素敵に飾りましょう♪  日　　時：12月  5日（土）13:30～15:00

 日　　時：１２月 １日（火）15:０0～ 場　　所：ハートフルセンター

 場　　所：ハートフルセンター 参  加 費：500円程度 定員：14名

 定　　員：なし  申し込み：12月2日(水)まで

 日　　時：①12月  1日（火） 今回のテーマは　「親なき後を子の立場で考える」

　　　　 ：②12月  8日（火）  日　　時：12月18日（金）１1:00～12:00

 　　　　：③12月15日（火）  場　　所：ハートフルセンター 定員　8名

 場　　所：ハートフルセンター食堂  申し込み：プログラム開始まで

 日　　時：①12月  8日（火）10:00～  日　　時：12月 11日（金）10:45　出発

 　　　　：②12月21日（月）13:30～ 場　　所：水戸市 定　員：7名

　①は年賀状作成の講座です！ 　定　　員：6名 集合場所：ハートフルセンター

 参  加 費：①は1枚10円の印刷料を頂きます。  参 加 費 ：交通費＋昼食代＋その他実費

 場　　所：ハートフルセンター　オープンスペース  申し込み：12月9日（水）まで

 日　　時：①12月  2日（水）11:00～  日　　時：12月２2日（火）13:00～15:00

 　　　　：②12月16日（水）11:00～  定　　員：14名

 集合場所：ハートフルセンター 場　　所：ハートフルセンター

 参  加 費：実費 参  加 費：無料  申込み：前日まで

 日　　時：①12月  2日（水）  日　　時：12月15日（火）１0:30～12:00

 　　　　：②12月16日（水）  場　　所：ハートフルセンター

 内　　容：卓球・バドミントン等  参 加 費 ：100円 定員　5名

 申し込み：プログラム開始まで

 日　　時：12月29日（火）11:０0～13:00頃  日　　時：12月31日（木）12:30～13:30頃

 メニュー：恒例のすき焼きです！！  場　　所：ハートフルセンター食堂

 定　　員：14名　　　 参  加 費：650円程度 参  加 費：350円程度

 場　　所：ハートフルセンター  定　　員：8名　　

 申し込み：12月25日(金)まで  申込：12月26日（土）まで

※プログラムの申し込みは２5日からです。申し込みを忘れずに！
※申し込み締め切りを過ぎてからのキャンセルは料金が発生することがあります。
※申し込んだプログラムをキャンセルする場合は必ず職員にお伝えください。
□線で消しただけではキャンセルにならないのでご注意ください！

スポーツ

１3：30 ～

１３：３０～

韓国語サークル

ほっとティータイム

体育館シューズ

のご用意を！

大掃除

クリスマスツリー点灯式

ナイスハート美術展に行こう


