
 日　　時：①11月  4日（水） おいしいクレープを作りませんか？

 　　　　：②11月11日（水）  日　　時：11月23日（月）14:０0～

　　　　 ：③11月18日（水）  定　　員：８名

　　　　 ：④11月25日（水） 場　　所：ハートフルセンター

 内　　容：①②④卓球・バドミントン等 参  加 費：350円程度

　　　　　 ③野球（センター近くのグラウンド）  申し込み：1１月20日(金)まで

 日　　時：11月  9日（月） 1３:30～ 今回のテーマは　「妄想を語ろう」

 　　　　：11月27日（金） １0:30～  日　　時：11月20日（金）１1:00～12:00

 場　　所：ハートフルセンター　オープンスペース  場　　所：ハートフルセンター 定員　8名

 定　　員：6名  参  加 費：無料  申し込み：プログラム開始まで

 持 ち 物 ：筆記用具　　

 申し込み：プログラム開始まで

 日　　時：①11月10日（火）  日　　時：11月24日（火）11:０0～13:00頃

　　　　 ：②11月17日（火） メニュー：ドライカレーランチ♪

 　　　　：③11月24日（火）  定　　員：８名

 場　　所：ハートフルセンター食堂 場　　所：ハートフルセンター

 みんなで韓国語を学びましょう！ 参  加 費：３5０円程度

 申し込み：11月20日(土)まで

 日　　時：①11月11日（水）11:00～ プレイボ～ル！ってな感じで試合しませんか？

 　　　　：②11月25日（水）11:00～  日　　時：1１月２１日（土）1２時出発

 集合場所：ハートフルセンター  定　　員：16名

 参  加 費：実費 場　　所：成田市内のグラウンド

 申し込み：プログラム開始まで 参  加 費：無料  申込み：前日まで

 日　　時：11月30日（月）13:30センター出発

 日　　時：11月13日（金）10:45～15:30頃  行 き 先 ：NPO法人ほっとピア（牛久）

 場　　所：千葉県佐倉市 定　員：5名 参  加 費：ガソリン代（10円）＋お茶代実費

 集合場所：ハートフルセンター  定　　員：8名　　  申込：11月25日（水）まで

 参 加 費 ：1,500～2,000円程度

 申し込み：11月10日（火）まで

アロマの先生をお招きして、自分だけのオリジナルバスソルト（入浴剤）を作ってみましょう！

 日　　時：11月16日（月）14:０0～ 参  加 費 500円程度

 場　　所：ハートフルセンター  申し込み：11月13日(金)まで

Iさんの夢叶っ！伊能忠敬の歴史に触れましょう。

10月にオープンしたカフェでのお仕事を見せて
頂きます。その後、カフェでのお茶を楽しみましょう♪

※プログラムの申し込みは２5日からです。申し込みを忘れずに！
※申し込み締め切りを過ぎてからのキャンセルは料金が発生することがあります。
※申し込んだプログラムをキャンセルする場合は必ず職員にお伝えください。
□線で消しただけではキャンセルにならないのでご注意ください！

スポーツ

１3：30 ～

１３：３０～

韓国語サークル

ほっとティータイム

体育館シューズ

のご用意を！

クレープ作り

野球の試合


