
 日　　時：①９月　２日（水）  日　　時：９月１５日（火）11:０0～13:30頃

 　　　　：②９月   ９日（水）  メニュー：恒例！秋のＢＢＱです♪

　　　　 ：③９月 1６日（水）  定　　員：１４名

　　　　 ：④９月 ３0日（水） 場　　所：ハートフルセンター

 内　　容：卓球・バドミントン等 参  加 費：６5０円程度

 場　　所 : ハートフルセンター・レインボーホール  申し込み：９月１２日(土)まで

 日　　時：①９月１６日（水）11:00～

 日　　時：９月７日（月）1０:45～1５:00  　　　　：②９月３０日（水）11:00～

 集合場所：ハートフルセンター  集合場所：ハートフルセンター

 参  加 費：交通費＋実費　　　定　員：７名  参  加 費：実費

 申し込み：9月5日（土）まで  申し込み：プログラム開始まで

 日　　時：①９月  ８日（火） 　今回はお月見パフェ！秋の味覚の和風パフェです☆

　　　　 ：②９月1５日（火）  日　　時：９月２３日（水）１4:00～15:00

 　　　　：③９月2９日（火）  集合場所：ハートフルセンター

 場　　所：ハートフルセンター食堂  参  加 費：350円程度　　定員：５名

 みんなで韓国語を学びましょう！  申し込み：9月2１日（月）まで

お茶の時間に大活躍のコースターを一緒に作りましょう！

 日　　時：９月１1日（金）11:00～12:00  日　　時：9月２9日（火）13:30～15:00

 場　　所：ハートフルセンター  場　　所 : ハートフルセンター　食堂

 参 加 費 ：300円程度　 　定　員：6名  定　　員：５名　参加費：100円程度

申し込み：９月９日（水）まで  申し込み：9月26日（土）まで

 日　　時：①９月１４日（月）1３:30～ 　お待ちかねの第二回目です！ご参加ください♪

　　　　 ：②９月２５日（金）1０:30～  日　　時：９月19日（土）１4:00～15:00

 場　　所：ハートフルセンター　オープンスペース  場　　所：ハートフルセンター

 持 ち 物 ：筆記用具　　 参  加 費：無料  参  加 費：100円程度

 申し込み：プログラム開始まで  申し込み：9月18日（金）まで

　　雀荘カレーが大人気。今回はシルバーウィークに大会開催です！

 日　　時：９月22日（火）１2:00～15:00

 場　　所：ハートフルセンター食堂 申し込み：9月1８日（金）まで

 参  加 費：300円程度（今回はカレーのみの参加定員は5名です）

音楽を聴きながらスイーツを楽しみましょう♪

※プログラムの申し込みは２5日からです。申し込みを忘れずに！
※申し込み締め切りを過ぎてからのキャンセルは料金が発生することがあります。
※申し込んだプログラムをキャンセルする場合は必ず職員にお伝えください。
□線で消しただけではキャンセルにならないのでご注意ください！

今回はつくばイオンに行きます！

スポーツ

１3：30 ～

１３：３０～

韓国語サークル

ほっとティータイム

体育館シューズ

のご用意を！

まんぷくや


