
 日　　時：①６月　 3日（水） 　　　エコなクラフト、一緒にやりませんか？

 　　　　：②６月 1０日（水）  日　　時：6月15日（月）１3：30～

　　　　 ：③６月 2４日（水）  場　　所：ハートフルセンター

 定　　員：4名

 内　　容：バトミントン・卓球など  参 加 費 ：１00円程度

 場　　所 : レインボーホール(みやざきホスピタル内)  申し込み：6月12日（金）まで

 テ ー マ ：「一人で暮らすってどんな感じ？」

 日　　時：６月　８日（月）10：3０～  日　　時：6月19日（金）11:00～

 集合場所：ハートフルセンター  場　　所 : ハートフルセンター　食堂

 参 加 費 ：実費＋昼食代＋交通費  申し込み：プログラム開始まで

 定　　員：6名

 申し込み：6月6日（土）まで

 日　　時：①6月　９日（火） 　　　夏を先取り、冷やし中華を作りましょう！

　　　　 ：②６月1６日（火）  日　　時：６月2３日（火）11:０0～

 　　　　：③６月2３日（火）  定　　員：８名

　 　　　：④６月3０日（火） 場　　所：ハートフルセンター食堂

 場　　所：ハートフルセンター食堂 参  加 費：３50円程度

 みんなで韓国語を学びましょう！  申し込み：６月20日(土)まで

 日　　時：①６月１０日（水）11:00～

 　　　　：②６月２４日（水）11:00～  日　　時：6月27日（土）14:０0～15:00

 集合場所：ハートフルセンター  場　　所：ハートフルセンター

 参  加 費：実費 参  加 費：100円（お茶菓子代）

 申し込み：プログラム開始まで  申し込み：6月24日(水)まで

※興味のある方はぜひお問い合わせください！

 日　　時：①６月１２日（金）10:30～  日　　時：6月17日（水）１３：３0～

 　　　　：②６月２２日（月）13:30～  場　　所：みやざきホスピタル　レインボーホール

 場　　所：ハートフルセンター　オープンスペース  参 加 費 ：無料

 持 ち 物 ：筆記用具  申し込み：プログラム開始まで

 参  加 費：無料  ※体育館シューズを用意のうえ、

 申し込み：プログラム開始まで 　　　　動きやすい服装で参加して下さい。

本・CDのショップに行きましょう！

※プログラムの申し込みは２5日からです。申し込みを忘れずに！
※申し込み締め切りを過ぎてからのキャンセルは料金が発生することがあります。
※申し込んだプログラムをキャンセルする場合は必ず職員にお伝えください。
□線で消しただけではキャンセルにならないのでご注意ください！

お仕事されている方、語り合いませんか。

スポーツ

１3：30 ～

１３：３０～

韓国語サークル

ほっとティータイム

体育館シューズ

のご用意を！

昼食会

バドミントン大会


